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Pflegezentrum Lindenfeld erhält zum zweiten Mal die wichtige Auszeich-

nung der European Kinaesthetics Association mit dem Prädikat ausser-

ordentlich 
 

Am Donnerstag, 8. September 2022 verlieh die European Kinaesthetics Association dem Pflege-

zentrum Lindenfeld in Suhr bei einer festlichen Zeremonie die Auszeichnung für einen ausseror-

dentlichen Beitrag zur Gesundheitsentwicklung und Lebensqualität der Bewohnenden und Mit-

arbeitenden. Für diese wichtige Zertifizierung zeichnen Barbara Meier, Spezialistin für ange-

wandte Kinaesthetics, sowie die Leiterin Pflege und Therapien im Lindenfeld, Dominique Deu-

belbeiss verantwortlich. Das festliche Programm wurde von Clown Marcel Briand feinfühlig un-

termalt. Anwesend waren Mitglieder des Vorstands, die gesamte Geschäftsleitung, Bewoh-

nende, Mitarbeitende und weitere Gäste. Bereits 2017 wurde das Lindenfeld mit der Level 1 Zer-

tifizierung ausgezeichnet und konnte sich nun mit dem zweihöchsten Level weiterentwickeln. 

 

[Suhr, 9. September 2022]. In ihrer Laudatio stellte Brigitte Marty-Teuber, Geschäftsführerin Kinaesthe-

tics Schweiz, die im Lindenfeld gelebte Haltung der Menschlichkeit, Würde und dem Wohlergehen aller 

Bewohnenden und Mitarbeitenden ins Zentrum. Bewohnende sollen als Teil der Gesellschaft im Lin-

denfeld wahrgenommen werden. Mitarbeitende nehmen dabei eine zentrale Rolle ein, sie zu unterstüt-

zen, damit sie sich wertvoll und beteiligt fühlen. „Dafür braucht es hohe Kompetenzen und eine Kultur 

des Lernens“, reflektierte Marty-Teuber. 

 

Ganztägiges Assessment zu unterschiedlichen Themenschwerpunkten 

Am 15. März 2022 wurden rollenbezogene Kompetenzen ebenso geprüft, wie unterschiedliche Lernge-

fässe, das gemeinsame Entwickeln, Reflektieren sowie organisatorische und führungsbezogene Rah-

menbedingungen. Zudem wurden mündliche und schriftliche Befragungen durchgeführt.  

Bereits vor 16 Jahren, als Dominique Deubelbeiss, Leiterin Pflege & Therapien, ins Lindenfeld kam, 

wurde das Kinaestetics-Konzept eingeführt und mit der Anstellung der Spezialistin für angewandte 

Kinaestetics, Barbara Meier, im Jahr 2020 sukzessive in die gesamte Unternehmenskultur eingeführt. 

Ebenso wirkt der Kinaesthetics Trainer, Erich Weidmann, mit seinem Wissen seit vielen Jahren im Lin-

denfeld. Die Philosophie des Bewegungskonzeptes fusst auf einer ganzheitlichen Wahrnehmung des 

Körpers, das Lernen alternativer Bewegungsmuster und das Erlangen bzw. Erhalten der Mobilität und 

Autonomie. „Das Lindenfeld hat sich seit 2017 nicht auf den Lorbeeren ausgeruht, sondern sich eigen-

verantwortlich und professionell weiterentwickelt“, so Brigitte Marty-Teuber.  

 

Bilder sagen mehr als 1000 Worte 

Barbara Meier skizzierte in ihrer Präsentation den Weg des kontinuierlichen Lernens anhand eines 

Lernpfades, den sie mit Mitarbeitenden und Bewohnenden im Lindenfeld erarbeitete und in ein an-
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schauliches Video verfasst hat, denn (Bewegt-) Bilder schaffen ein gemeinsames Verständnis des Han-

delns und Lernens. Helen Kappenthuler, Präsidentin Kinaesthetics Schweiz AG, verlas würdevoll die 

Auszeichnungsurkunde und überreichte sie an Barbara Meier, stellvertretend für das ganze Lindenfeld. 

„Wir sind mächtig stolz auf diese Auszeichnung. Dieser Erfolg ist insbesondere Barbara Meier mit ihrem 

Wirken zu verdanken; aber auch Dominique Deubelbeiss, die mit ihrer positiven und gleichzeitig hartnä-

ckigen Art dazu beigetragen hat, dass wir heute an diesem Punkt angekommen sind“, schliesst Sven 

Egger, Vorsitzender der Geschäftsleitung des Lindenfelds, den offiziellen Teil der Veranstaltung. Bei 

einem informellen Apéro wurde gemeinsam auf den Erfolg angestossen. 

 

 

Medienfoto: Sven Egger, Vorsitzender der Geschäftsleitung, Brigitte Marty-Teuber, Geschäftsführerin 

Kinaesthetics Schweiz, Barbara Meier, Spezialistin für angewandte Kinaesthetics, Dominique Deubel-

beiss, Leiterin Pflege & Therapien, Mitglied GL, Helen Kappenthuler, Präsidentin Kinaesthetics Schweiz 

AG, Dr. med. Isabelle Amrhein Helg, Leitende Ärztin und Mitglied GL sowie Marcel Briand, Clown in 

Pflegeinstitutionen (v.l.n.r.) 

 

Kontakt Kommunikation: simone.mayer@lindenfeld.ch 

 

Leben im Lindenfeld - dafür engagieren wir uns! 

Es ist unsere Aufgabe: Erwachsenen Menschen jeden Alters mit körperlichen und geistigen Einschrän-

kungen ein neues Daheim zu bieten. Im Lindenfeld verfolgen und fördern wir die bestmögliche gesell-

schaftliche Integration der Bewohnenden. Ziel ist es, den Alltag gemeinsam zu gestalten und persönli-

che Bedürfnisse in die Struktur zu integrieren. Die Angehörigen und Bezugspersonen bilden dabei die 

wichtige Brücke zum Umfeld und zu uns. Wir sehen es auch als unsere Aufgabe, Erwartungen und 

Ängste wahrzunehmen und diese zu besprechen, um anschliessend eine gute Lösung zu finden und 

gemeinsam zu entscheiden. 
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