
 

 

 

 

 

 

Menuplan Restaurant Teichblick 13.05.2024 – 19.05.2024 
 

 
Suppe Mittagsmenu Vegi-Menu 

 

Montag 
 

 
Tomatensuppe* 
 

 
Lammvoressen 
an Knoblauch-Rosmarinjus 
Polenta 
Zucchettigemüse 
 

 
Tempuragemüse* 
mit Sweet and Sour Sauce* 
Cous cous  

 

Dienstag 
 

 
 

Spinatsuppe 
 

 

Schweinsrippli* mit Senf 
Salzkartoffeln 
Dörrbohnen* 
 

 

Linsentätschli 
mit Kräuter-Quarkdipp 
Butternudeln 
 

Mittwoch  
 

 

 
Brotsuppe 
 

 

Pouletgeschnetzeltes* an Currysauce* 
Trockenreis 
Früchtegarnitur* 
*** 
Schokoladen-Kokos-Blechkuchen 
 

 
Zucchinischiffchen mit Gemüsefüllung 
mit Raclettekäse überbacken 
Bratkartoffeln 
*** 
Schokoladen-Kokos-Blechkuchen 

 
Donnerstag 
 

 
 

Lauchsuppe 
 

 

Rindssaftplätzli* 
Bratkartoffeln 
Grüne Spargeln 
 

 
Ravioli mit Spinat-Ricottafüllung* 
Tomatensuace 

 
Freitag 
 

 
 

Rüeblisuppe 
 

 

Gebratener Rotbarsch (Wild, Nordatlantik) 

mit Zitrone 
Kartoffelstampf und Stangensellerie 
 

 

Auberginen-Parmigiana* 
Trockenreis 
 

 
Samstag 
 

 
 
 

Fenchelsuppe 

 

Paniertes Trutenschnitzel, Ketchup* 
Crispy Sticks 
Rüebli 
 

 
 

Ratatouillewähe* 

 
 

Pfingst - 
Sonntag 
 
 

 
 

Solothurner 
Weisswein-
suppe 
 

 
Rindsbraten an Paprikasauce 
Kartoffelstock* 
Mischgemüse 
*** 
Fruchtsalat* und Vanilleglace* 
 

 

Frühlingsrollen* 
mit Sweet-Chilisauce 
Fried rice* 
*** 
Fruchtsalat* und Vanilleglace* 

 

T ä g l i c h  Salatbuffet  

W o c h e n h i t  

 

Kalbssaltimbocca +* an Marsalasauce 
Safranrisotto 
Broccoli mit Mandeln* 

 
* Gericht nach Bewohnerwunsch    ° Salate und Gemüse vom Suhrer Gemüsebauer       + mit Schweinefleisch 
 

Fleischherkunft  Für die Zubereitung der Gerichte wird grundsätzlich Fleisch aus tiergerechter Schweizer Produktion verwendet. 
Wenn  in Einzelfällen ausländisches Fleisch verwendet wurde, wird dies im Menüplan vermerkt. 

Brotherkunftsland: Alle im Restaurant angebotenen Brotwaren haben Schweizer Herkunft. 
Allergene   Bei Fragen zu Allergenen geben wir Ihnen gerne Auskunft  
Preise    Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt 

CHF 2.15/100g für Menu (mind. 2 Komponenten) (Mitarbeiterpreis 2.05/100g)/ nur Stärkebeilagen CHF 1.80/100g    
(MA 1.70/100g) / nur Fleisch/Fisch/Fleischersatz CHF 3.85/100g (MA 3.70/100g) / nur Gemüse CHF 2.15/100g (MA 
2.05/100g) Salat vom Buffet CHF 2.30/100g (MA 2.20/100g), Fitnessteller 2.65/100g (MA 2.50/100g)  
Tagesdessert Mittwoch und Sonntag  CHF 2.60 (MA 2.50) 


