
 

 

 

 

 

Menuplan Restaurant Teichblick 06.07.2026 – 12.07.2026 
 

 
Suppe Mittagsmenu Vegi-Menu 

Montag 
Bananen Curry-
suppe 

 
Rindsgeschnetzeltes «Stroganoff»* 
mit °Peperoni, Champignons & Gurken 
Kräuterreis 

 
°Peperoni mit Linsen-Gemüsefüllung 
Kräuter-Quarkdip  

 

Dienstag 
 

 
 
 

°Broccolisuppe 

 
Trutenrolle an Paprikasauce 
Kartoffelstock* 
°Peperonigemüse 
 

 
Vollkorntoast mit 
Pilzrahmsauce 
Pfälzer Rüebli 
 

Mittwoch 
 

 
 
 
 

°Peperonisuppe 

 
Schweineschnitzel mit Kräuterbutter* 
Kartoffelwedges 
Rüebliduo 
*** 
Hausgemachtes Aprikosenmousse* 
 

 

Selleriepiccata  
Spaghetti an Tomatensauce 
Reibkäse 
*** 
Hausgemachtes Aprikosenmousse 

Donnerstag 
 

 
 

 

Maissuppe 

 
Kalbsgeschnetzeltes «Zürcher Art»* 
Herzoginkartoffeln 
°Kohlrabi 
 

 

Mascarpone-Tomaten-Risotto 
Blattspinat 
 

 
Freitag 
 

 
 

°Gelbe 
Zucchettisuppe 
 

 

Gebratene Dorade (Zucht F) 
an Zitronensauce 
Salzkartoffeln 
Blattspinat 
 

 

Gyoza, gefüllte Teigtaschen 
mit Sweet and Sour Sauce 
Asiagemüse 

 
Samstag 
 

 
 
 
 

Rüeblisuppe 

 

Gebratene Pouletschenkel* (o. Knochen) 
Jus 
Butternudeln 
Röschengemüse 
 

 

Röstitaschen mit Kräuterkäsefüllung 
Geröstetes °Zucchettigemüse 

Sonntag 
 

 
 
 
 
 

°Tomatensuppe 

 

Rindsschmorbraten* an Rotweinjus 
Kartoffelkroketten* 
°Rahmwirsing 
*** 
Erdbeerglace mit Rahm* 

 

Kichererbsen-Gemüsecurry 
Trockenreis 
*** 
Erdbeerglace mit Rahm* 
 

 

T ä g l i c h  Salatbuffet  

W o c h e n h i t  

 

Rindfleischvogel an Jus 
Rösti 
Tomate mit Kräutern 

 

* Gericht nach Bewohnerwunsch          ° Gemüse vom Suhrer Gemüsebauer              + mit Schweinefleisch 
 

Fleischherkunft  Für die Zubereitung der Gerichte wird grundsätzlich Fleisch aus tiergerechter Schweizer Produktion verwendet. 
Wenn in Einzelfällen ausländisches Fleisch verwendet wurde, wird dies im Menüplan vermerkt. 

Brotherkunftsland: Alle im Restaurant angebotenen Brot- und Backwaren haben Schweizer Herkunft (ausser Berliner Pl, Holzfällerbrötli D, Körnerbrötli F) 
Allergene   Bei Fragen zu Allergenen geben wir Ihnen gerne Auskunft  
Preise:    Alle Preise verstehen sich inkl. MWSt 

CHF 2.30/100g für Menu (mind. 2 Komponenten) (Mitarbeiterpreis 2.05/100g) / nur Stärkebeilagen CHF 1.90/100g    
(MA 1.70/100g) / nur Fleisch/Fisch/Fleischersatz CHF 4.00/100g (MA 3.70/100g) / nur Gemüse CHF 2.30/100g (MA 
2.05/100g) Salat vom Buffet CHF 2.40/100g (MA 2.20/100g), Fitnessteller 2.75/100g (MA 2.50/100g)  
Tagesdessert Mittwoch und Sonntag CHF 2.70 (MA 2.50) 


