
 

 

 

 

 

Menuplan Restaurant Teichblick 13.07.2026 – 19.07.2026 
 

 
Suppe Mittagsmenu Vegi-Menu 

Montag 
°Blumenkohl-
suppe 

 
Emmentaler Lammvoressen 
Polenta 
Geschmorter °Fenchel 
 

 
Linsen-Gemüseeintopf 
Salzkartoffeln 
 

 

Dienstag 
 

 
 
 
 
 

Spinatsuppe 

 
Gebratene Pouletbrust 
an Basilikumsauce 
Bratkartoffeln 
°Peperonigemüse 
 

 
Waldpilzrisotto mit Reibkäse 
°Cherrytomaten & Frischer Spinat  

Mittwoch 
 

 
 
 
 
 
 

°Lauchsuppe 

 
Schweinegeschnetzeltes 
«Mediterrane Art» 
Pappardelle 
°Gelbe Zucchetti Gemüse 
*** 
Fruchtsalat und Vanilleglace* 
 

 

Röstipastetli 
Quorngeschnetzeltes an Rahmsauce 
Erbsli und Rüebli 
*** 
Fruchtsalat und Vanilleglace* 

Donnerstag 
 

 
 
 
 

 

°Fenchelsuppe 

 
Kalbsvoressen 
mit getrockneten Tomaten 
Trockenreis 
°Broccoli mit Mandeln 
 

 

Spanisches Omelette mit 
Kartoffeln und Gemüse 

 
Freitag 
 

 
 

°Peperonisuppe 
 

 

Fischstäbli* mit Mayonnaise* 
Kartoffelstampf 
Rahmspinat* 

 

Tofu Piccata 
Spaghetti an Tomatensauce 
Reibkäse 

 
Samstag 
 

 
 
 

°Broccolisuppe 

 

Trutenschnitzel an Paprikasauce 
Schupfnudeln 
°Tomaten mit Kräutern 
 

 

Frittierte Frühlingsrollen* 
Sweet and Sour Sauce 
Gebratener Reis 

Sonntag 
 

 
 

Solothurner 
Weissweinsuppe 

 

Rindsschmorbraten an Bratensauce 
Kartoffelgratin 
Grüne Bohnen 
*** 
Himbeer-Quarkcreme* 

 

Gebratene Glasnudeln 
mit Ei und Gemüse 
*** 
Himbeer-Quarkcreme* 

 

T ä g l i c h  Salatbuffet  

W o c h e n h i t  

 

Spaghetti* 
Bolognaisesauce (Rind) mit Gemüse 
Reibkäse 

 

* Gericht nach Bewohnerwunsch          ° Gemüse vom Suhrer Gemüsebauer              + mit Schweinefleisch 
 

Fleischherkunft  Für die Zubereitung der Gerichte wird grundsätzlich Fleisch aus tiergerechter Schweizer Produktion verwendet. 
Wenn in Einzelfällen ausländisches Fleisch verwendet wurde, wird dies im Menüplan vermerkt. 

Brotherkunftsland: Alle im Restaurant angebotenen Brot- und Backwaren haben Schweizer Herkunft (ausser Berliner Pl, Holzfällerbrötli D, Körnerbrötli F) 
Allergene   Bei Fragen zu Allergenen geben wir Ihnen gerne Auskunft  
Preise:    Alle Preise verstehen sich inkl. MWSt 

CHF 2.30/100g für Menu (mind. 2 Komponenten) (Mitarbeiterpreis 2.05/100g) / nur Stärkebeilagen CHF 1.90/100g    
(MA 1.70/100g) / nur Fleisch/Fisch/Fleischersatz CHF 4.00/100g (MA 3.70/100g) / nur Gemüse CHF 2.30/100g (MA 
2.05/100g) Salat vom Buffet CHF 2.40/100g (MA 2.20/100g), Fitnessteller 2.75/100g (MA 2.50/100g)  
Tagesdessert Mittwoch und Sonntag CHF 2.70 (MA 2.50) 


